bdis adaptacija reiskia prisitaikymg. Tai savo vietos pagal savo asmeninius
. oreikius radimas. Siame laikotarpyje vaikai i§gyvena sunkius, jtam
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Shaly miam:a scvhalitkes keliancius jausmus, nerimg, baime, stresg.

Sie vaiky jausmai yra ypag stipriis, nes tokj dazna ir ilgai trunkantj
atsiskyrimg nuo artimyjy vaikas patiria pirmg kartg. O mazyliy jausmai tokie
stiprus, kad jie nezino biidy, kaip juos kontroliuoti. Jausmai juos uzvaldo ir
nevarzomi iSsilieja paciais netinkamiausiais buidais.

Pirmiausia vaikui, skirtingai nei suaugusiam Zmogui, atsiskyrimas nuo mamos ir
namy aplinkos jvyksta pirma karta. Stai kodél nejmanoma paruosti vaiko brolio ar
sesés gimimui, ¢jimui ] darzelj — kaip kad neijmanoma paruosti bet kokiai patir¢iai,
kuri atsitiks pirma kartg jo gyvenime. Vaikas tiesiog nepajégus jsivaizduoti tokios

situacijos, to, ko dar néra patyres.

Vaikai nesupranta savo emocijy, negali jy analizuoti ir valdyti. Visus neigiamus
jausmus jie i§gyvena stipriau ir stichiskiau nei suauge Zmones. To labai svarbu
nepamirsti.

e biina jsitempe, dirglas,

e apatiski arba judris,

e pikti ir/ar agresyvis,

e chaotiskai bégioja po patalpas, méto daiktus,
e susigiZzia ir slepiasi kamputyje.

Adaptacijos periodo eiga priklauso nuo Siy veiksniy:

e Vaiky amziaus;

e Nuo to, kaip buvo ruoSiamasi darzelio lankymui Seimoje;

e Nuo individualiy vaiko ypatybiy ir jau turimo mazylio patyrimo;

e Nuo vaiko psichofizinio iSsivystymo.

e Lengvai besiadaptuojantis vaikas prisitaikydamas prie naujos aplinkos ir pakitusiy gyvenimo bei
ugdymo(si) salygy geba keisti savo elgesi.



Gyvenkite darzelio ritmu;

Rytinés asaros darzelyje — jprasta mazylio reakcija,

Labai svarbu j darzZel vaikg vesti kasdien. Bent po keletg valandy;

Keliaukite su vaiku j parduotuve ir nusipirkite kg nors darzeliui,

Mokykite mazylj savarankiSkumo;

Formuokite vaikui gera nuostatg apie darzelj;

Neiseikite neatsisveiking su vaiku. Vaikui suprantama forma pasakykite, kuriam
laikui jj paliekate. Laikykités jam duoto pazado, kad neprarastumeéte jo pasitikéjimo;
Zaiskite slépyniy ir trumpy issiskyrimy Zaidimus;

susargdins...). Turékite teigiamg poziiirj, nes nuo jo priklausys Jusy vaiko
nusiteikimas lankyti darzelj;

Ruosdamiesi j darzel;j tvarkykités skambant nuotaikingai dainelei, leiskite vaikui
pasirinkti Zaislg ar daikta, kurj jis nesis ] darZely;

Vakare nepamirskite gerg valandg laiko skirti tik mazyliui, kad intensyvaus
bendravimo déka stipréty mama, tét] ir vaikg jungiantys saitai;

Visada pasidomekite, kaip jiisy vaikui sekasi, kaip keiciasi jo elgesys, kokiy
sunkumy patiria, kartu aiSkinkités priezastis;

Knygynuose galite rasti graziai iliustruoty knygeliy apie mazyliy ruoSimasi lankyti
darzelj;

Susipazinkite su vaika priziiirin€iais asmenimis, nebijokite kreiptis patarimo ]
specialistus (jstaigos socialinj pedagoga, psichologa), pabendraukite su kitais
teveliais, kuriy maZzyliai sekmingai adaptavost,

Jei atsiskyrimo nerimas tesiasi labai ilgai ir trukdo vaikui kasdieniame gyvenime
(sutrinka miegas, maitinimasis, kalba, labai stipriai keiciasi elgesys) vertéty pagalbos
kreipkites 1 psichologe;

Po darzZelio — namo. Buvimas darzZelyje vargina, po darzelio, geriausia eiti namo,
ramiai ir neskubant, nesistengti apkrauti vaiko naujais jspiidziais: Zaidimo
kambariais, parduotuvémis, kompiuteriais ar televizoriais. Vaikui reikia tylos ir
ramybes, pasivaikS¢iojimo lauke.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje
Karolina Usevi¢iené pagal www.klrppt.It informacija. karolina.useviciene@sveikatos-
biuras.lt, 867684778.
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