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+ .  ZAIZDOS IR INFEKCIJY

PROFILAKTIKA

fZ(aizda apibtadinama kaip fizinis pazeidimas, kuris apima isorinj ir kitlD

gilesnius odos sluoksnius. Daznai pazeidziami epidermis ir tikroji oda,
kuriai badingas kraujavimas. Kraujavimo stiprumas priklauso nuo

K pazeistos vietos ir suzeidimo sunkumo. J

Pagrindinés Zzaizdy rasys yra keturios:

* nubrozdinimas: e kirstiné zaizda:

* pjautineé Zaizda; e durtiné Zaizda.

Kiekvienai zaizdai yra budingas skausmas, kraujavimas ir infekcijos
rizika. Todél svarbi tinkama Zaizdy priezidra. Jei Zaizda nedidelé,
reikia laikytis Siy rekomendacijy:

Nedidelés Zaizdos priezilira
1. Uzsimaukite ant ranky vienkartines gumines pirstines ar kitg
nepralaidzia medziagg, pvz., plastikinj maiselj. Ant Zaizdos
uzdékite sterily gaza, spausdami zaizdg delnu kelias minutes,
stabdykite kraujavima.
2. Sustojus kraujavimui, kruopsSciai nuplaukite Zaizdos sritj
vandeniu ir muilu. Jei jmanoma, plaukite Siltu tekanciu vandeniu
tol, kol nusiplaus svetimkdniai.
3. Ant Zaizdos uztepkite antiseptinio skyscio ar tepalo.
4. Sutvarste Zaizdg, nusiplaukite rankas vandeniu ir muilu, net
jei mavéjote vienkartines pirstines.
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Didelés zaizdos prieziira
Didelei zaizdai badingas gausus kraujavimas, gilus audiniy suardymas
ar giliai jstriges svetimkadnis.

1. Stabdykite kraujavimg ir kvieskite greitgjg medicinos pagalbg
tel. 112.
2. UZzsimaukite vienkartines pirstines, rankos pirStais ar delnu
spauskite kraujuojancig vietg. Galite paprasyti, kad nukentejélis
pats savo rankomis uzspausty kraujuojancig zaizdg (tiesioginis
Zaizdos spaudimas).
3. Uzdenkite zaizdg gazu ir uzdeékite ant jo spaudziamgjj tvarst;.
4, Kai spaudziamasis tvarstis yra neefektyvus ar negalimas,
naudokite turniketa.
5. Sustvarste zaizdg ir sustabde kraujavimg, patikrinkite suzeistos
galinés spalvg, temperatdrg ir jutimus. Jei odos spalva,
temperatdra ar jutimai néra normalds, spaudziamgjj tvarstj reikty
kiek atlaisvinti.
6. Suteike pagalbg, tuoj pat gerai nusiplaukite rankas vandeniu ir
muilu.
7. Pasirapinkite, kad nukentéjélis nepersalty ir neperkaisty.
8. Nepalikite nukentéjélio vieno, stebeékite, kol atvyks medikai.

[ Stabligé - omi infekciné liga, kurig sukelia anaerobiné bakterija, \
esanti gyvuliy méslu uzterStame dirvozemyje. UzsikreCiama per
nesvariu daiktu padarytas Zaizdas. Patekusi j Zaizdg bakterija
iSskiria specifiSkai veikiancius toksinus. Toksinai paveikia nugaros ir
galvos pailggsias smegenis, pasireiSkia raumeny skausmingi
jsitempimai ir gali istikti mirtis. Ligos inkubacinis periodas trunka
nuo 1 iki 21 dienos. Pakyla temperatura, skauda galvg,
prakaituojama, atsiranda nuovargis, ryskas sausgysliy refleksai.
ISsivysto kramtomuyjy raumeny spazmai, nejmanoma praverti
burnos. Pajute Siuos pozymius, kuo skubiau kreipkités j medikus.
Pagrindinis badas iSvengti stabligés yra imunizacija (stabligés
vakcina). Skiepg reikia kartoti kas 10 mety. Taip pat susizeidus
K nesvariu daiktu suleidZziamas serumas nuo stabligés. j
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